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Hoja de Ruta

• Concepto de Tele comité (TC) 

• Origen y desarrollo del TC

• Analizar TC como estrategia de 

educación continua 

• Desafíos a futuro
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Tele salud en Chile



Título



TÍTULO DE LA CHARLA
Subtítulo



Título

ü Acceso a información validada
ü Integración profesional

ü Integración de la academia
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Telemedicina aplicada a cuidados 
paliativos:

Telecomité inter-regional de 
cuidados paliativos.

Proyecto 2016 - 2021
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Objetivo

Generar un modelo de Telecomité inter-regional (TC) 

para Unidades de Cuidados Paliativos en Chile.
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• Participantes: expertos en CP nacionales e 
internacionales + profesionales de cualquier Unidad 
de CP en el país.
• Recursos técnicos básicos de Audio y Video.

TeleComité inter-regional de CP de Chile



TítuloImpacto 
Formativo

• El TC de CP es un modelo viable de educación continua 
para profesionales de la salud en Chile.

• El TC de CP se asocia a beneficios: impacto formativo y 
emocional en profesionales que ejercen en Unidades 
chilenas de CP.

 

Impacto emocional del Telecomité de Cuidados Paliativos (N=41)  

  
Antes de participar en el TC, 
me sentía emocionalmente 

agotado por mi trabajo 

Siento que el TC me ayudó a 
enfrentar emocionalmente 

mejor mi trabajo 
Notas 

agrupadas  Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Notas 1-3 22 53,7 12 29,3 

Notas 4-5 13 31,7 16 39,0 

Notas 6-7 6 14,6 13 31,7 
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Logró unir líderes locales y generar interés en pertenecer a 

una comunidad educativa a nivel nacional.



Ley 21.375
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• Necesidad de programas educativos en los tres niveles de 
formación (básica, intermedia y de especialista). 

• Asegurar una buena calidad académica
• Lograr un crecimiento rápido de estos programas

Esencial para lograr el acceso universal a los cuidados 
paliativos en el país. 
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Desde la Sociedad Médica de Cuidados Paliativos 

quisimos escalar esta iniciativa a una colaboración 
interuniversitaria, que se haga cargo de las 

prioridades de formación a nivel país.
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“Tele Comité Nacional Interuniversitario de 
Cuidados Paliativos”



Tele Comité Nacional Interuniversitario 
de Cuidados Paliativos

• Alejandra Palma, Universidad de Chile (Directora)

• Alfredo Rodríguez, P. Universidad Católica de Chile (Director)

• María José Puga, Universidad Austral de Chile

• Dayane Köpfer, Universidad Católica del Norte

• María Eliana Eberhard, Universidad del Desarrollo

• Javier Gamboa, Universidad de Concepción



TítuloTele Comité Nacional Interuniversitario 2022: Curso de Cuidados 
Paliativos No Oncológico

6 Módulos, 2 clases sincrónicas cada módulo (1 clase por mes). 

Total horas: 24 horas (12 horas sincrónicas + 12 horas online). 

Evaluaciones: 12 evaluaciones, selección múltiple

Aprobación: 
◦ Nota aprobación de mini test será un 4 (exigencia 60%)
◦ Deberá haber aprobado 10/ 12 mini test.

Módulo Tema

Respiratorio
Diagnóstico y Manejo EPOC avanzado 
Diagnóstico y Manejo Fibrosis pulmonar 
avanzada 

Cardiología

Desfibriladores y Marcapasos en pacientes 
terminales 
Diagnóstico y Manejo Insuficiencia cardíaca 
avanzada

Geriatría
Diagnóstico y Manejo Demencias Avanzadas
Evaluación de Funcionalidad / Valoración 
Geriátrica Integral

Neurología
Diagnóstico y Manejo de ELA 
Diagnóstico y Manejo de Parkinson avanzado

Nefrología

Diagnóstico y Manejo Insuficiencia renal 
avanzada 
Cómo evaluar una solicitud de suspensión de 
diálisis 

Gastroenterología
Diagnóstico y Manejo de DHC avanzado 
Manejo de Ascitis 



TítuloTele Comité Nacional Interuniversitario 2023: Curso "Aspectos 
éticos y legales al final de la vida" 

5 Módulos, 1 clase sincrónicas por módulo mensual.

Total horas: 20 horas (10 horas sincrónicas + 10 horas online). 

Evaluaciones: 5 evaluaciones, selección múltiple

Aprobación: 
◦ Nota aprobación de mini test será un 4 (exigencia 60%)
◦ Deberá haber aprobado 4/ 5 mini test.



TítuloTele Comité Nacional Interuniversitario: canal de YouTube 



TítuloTele Comité Nacional Interuniversitario
• 2022

§  401 inscritos 

§  Promedio de Asistencia: 232 alumnos por sesión

§  Porcentaje de Aprobación: 96% 

• 2023

§  524 inscritos

§  Promedio de Asistencia: 259 alumnos por sesión

§  Porcentaje de Aprobación:  97%
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Tele Comité Nacional Interuniversitario

60%
24%

4%
3%

3%3%2%1%

Profesionales Inscritos en Tele comité 2022
Total= 401

Medicina Enfermería Rehabilitación Psicosocial

TENS Quimica y Farmacia Nutrición Otros

49%

24%

7%

10%
4%3%3%0%

Profesionales Inscritos en Tele comité 2023
Total= 524

Medicina Enfermería Rehabilitación Psicosocial

TENS Quimica y Farmacia Nutrición Otros
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¿En qué región del país trabaja?

2023: Se inscribieron 
profesionales de todo el país
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74%

26%

¿TRABAJA EN UNA UNIDAD DE CP?

Si No

No clínica 
4%

Ambulatoria 
/domiciliaria (no 

APS)
49%

Hospital
13%

APS
32%

Hospice
2%

SI TRABAJA EN CP ¿DÓNDE LOS EJERCE DE MANERA PRINCIPAL?
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Si
73%

No
27%

¿HA CURSADO ESTUDIOS EN CP?
Si No

Tipo o nivel de estudio más avanzado que ha cursado 
previamente en CP



TítuloEncuesta de evaluación

Item N (%) de respuestas 6 y 7 
(escala 1 a 7) 2022

N (%) de respuestas 6 y 7 
(escala 1 a 7) 2023

Utilidad de los temas 98 (99) 101 (96)

Nivel de complejidad 90 (91) 93  (89)

Calidad de expositores 97 (98) 102 (97)

Actualizar conocimientos 89 (90) 97  (92)

Mayor seguridad para diagnosticar 86 (87) 84  (80)

Mayor seguridad para iniciar tratamiento 79 (80) 79  (75)

Mayor seguridad para la toma de 
decisiones

89 (90) 95  (90)

Aumentar el interés en cuidados paliativos 92 (93) 99  (95)



TítuloEncuesta de evaluación 



TítuloTemas como necesidad de formación

*Bioética
Comunicación
Nociones legales

Farmacología clínica

Cuidados Paliativos en UCI
Cuidados Paliativos Pediátricos

Patologías oncológicas

Patologías digestivas
Patologías neurológicas 
Patologías nefrológicas 
Patologías cardiológicas



• Es posible realizar educación a distancia

• Facilita la participación de profesionales de 

todo el país y de distintos niveles de 

atención

• Importante grado de satisfacción

• Desafío de equilibrar los objetivos de cada 

clase con los distintos niveles de formación 

de los participantes

• Existe interés por los profesionales de 

contar con instancias de formación 

continua.
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“Tele Comité Nacional Interuniversitario de 
Cuidados Paliativos”




